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Ai lavoratori & stato consegnato il seguente materiale didattico, spiegato nel corso degli incontri

effettuati ed allegato anche al presente verbale:

1. ALLEGATO XXXIIl AL D.LGS. 81/2008
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

La prevenzione del rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-
lombari, connesse alle attivita lavorative di movimentazione manuale dei carichi dovra
considerare, in modo integrato, il complesso degli elementi di riferimento e dei fattori individuali di

rischio riportati nel presente allegato.

1.1.ELEMENTI DI RIFERIMENTO

1.1.1. 1. CARATTERISTICHE DEL CARICO

La movimentazione manuale di un carico pud costituire un rischio di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:

il carico é troppo pesante;

€ ingombrante o difficile da afferrare;

e in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;

e collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato a una certa distanza
dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco;

e pud, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore,
in particolare in caso di urto.

1.1.1.1. 2. SFORZO FISICO RICHIESTO

Lo sforzo fisico pud presentare rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare
dorso-lombari nei seguenti casi:

e & eccessivo;

puo essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco;
e pud comportare un movimento brusco del carico;
e & compiuto col corpo in posizione instabile.

1.1.1.2. 3. CARATTERISTICHE DELL’AMBIENTE DI LAVORO

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologie da
sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:

e lo spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richiesta;
il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o é scivoloso

e il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di
carichi a un'altezza di sicurezza o in buona posizione;
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il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a
livelli diversi;

il pavimento o il punto di appoggio sono instabili;

la temperatura, I'umidita o la ventilazione sono inadeguate.

1.1.1.3. 4. ESIGENZE CONNESSE ALL’ATTIVITA

L'attivita pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare
dorso-lombari se comporta una o piu delle seguenti esigenze:

sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo
prolungati;

pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti;

distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto;

un ritmo imposto da un processo che non puo essere modulato dal lavoratore.

1.2.FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO

Fatto salvo quanto previsto dalla normativa vigente in tema di tutela e sostegno della maternita e
di protezione dei giovani sul lavoro, il lavoratore puo correre un rischio nei seguenti casi:

inidoneita fisica a svolgere il compito in questione tenuto altresi conto delle differenze di
genere e di et3;

indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore;

insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione o del’addestramento.

1.2.1. RIFERIMENTI A NORME TECNICHE

Le norme tecniche della serie ISO 11228 (parti 1-2-3) relative alle attivita di movimentazione

manuale (sollevamento, trasporto, traino, spinta, movimentazione di carichi leggeri ad alta

frequenza) sono da considerarsi tra quelle previste all’articolo 168, comma 3.
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ALCUNE REGOLE GENERALI
PER EVITARE DANNI ALLA SCHIENA
durante la movimentazione di carichi

Tutti i consigli qui fomnili riguardano oggetti di peso superiore ai 3 kg: al di soffo di
questo valore il rischio per la schiena & generalmente troscurabile.

. NO Evitare di prelevare o depositare NO

oggetii a ferma o sopra |'aliezza della Yo
testa.

L. Evitare di torcere il tronco e di teners
{ P‘-l / il carico lontano dal corpo. l

E' preferibile spostare oggetii nella
zona compresa fra |'allezza delle
spalle e |'allezza delle nocche [mani
a pugno lungo i fianchi).

Si evitera in fal modo di assumere
posizioni pericolose per la schiena.

Sl

H. SPALLE CM. 140-150

MIMIMA
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Se gli oggetti devono essere sollevati solo saltuariamente durante la gior-
nata lavorativa o l'attivita extralavorativa, & importante conoscere le
posizioni corrette per non farsi male alla schiena.

Se si deve sollevare da terra

NO -
W MNon tenere le gambe diitte.
Poriare I'oggetio vicino al corpo e piegare
2 ﬁ;inm:chic::: tenere un piede piv avanti
dell'aliro per avere pid equilibrio.

Se si devono spostare oggetti NO 1|

Awvicinare |'oggetio al corpo.

Evitare di ruotare solo il tronco,
ma girare futio il corpo,
usando le gambe.

NO S| Se si deve porre in alte un oggetto

Evitare di inarcare froppo la schiena.
Mon lanciore il carico.

Usare uno sgabello o una scaletta.
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1.2.1. DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Durante le fasi di movimentazione manuale dei carichi (M.M.C.) l'operatore dovra indossare i
seguenti dispositivi di protezione individuale (D.P.1.) in relazioni ai rischi a cui & esposto:

Tipologia DPI Quando segnale
Guanti di protezione Contro il rischio da ferite dalle [ ]
mani

E OBBLIGATORIO
USARE | GUANTI
_ PROTETTM |

Scarpe antinfortunistica con | In relazione alle condizioni
puntale metallico e suola | della pavimentazione
antisdrucciolo




